
 

Im  2. Freudenreichen Geheimnis, liest und meditiert man ungestört : 

                             

 
 

( B4 - Br V.V. d. G.M. ) 

 

„„DDeerr  BBeessuucchh  MMaarriiaass  

bbeeii  ddeerr  HHeeiilliiggeenn  EElliissaabbeetthh‟‟……  
  

  

  

AUS DEM EVANGELIUM NACH - LUKAS - : 
                         

      „In jenen Tagen machte Maria sich auf die Reise ins Bergland und erreichte schnell eine Sadt in Judäa. Als sie in das 

Haus des Zacharias eintrat, begrüβte sie Elisabeth. Als Elisabeth den Gruβ Marias gehört hatte, hüpfte das Kind in ihrem 

Leib. Elisabeth wurde vom Heiligen Geist erfüllt und rief laut aus: ‚Gesegnet seist du unter den Frauen und gesegnet ist die 

Frucht deines Leibes! Wem verdanke ich, dass die Mutter meines Herrn zu mir kommt ?…“  ( Lk 1, 39-56 )… 
 

 
MEDITATION ZUM GEHEIMNIS :    

                         

    »Gib uns Herr die Gnade, die Tür unserer Herzen nicht zu weit dem ersten den wir treffen zu öffnen, 
um so zu vermeiden, dass er die wertvollen Perlen unseres Herzens zertritt (So wie es jene Tiere tun 
würden, die im Evangelium erwähnt werden -  vgl. Mt 7, 6 ), denn auch Maria hat gewartet, bevor sie ihr 
Herz mit ihrer Kousine Elisabeth öffnete und sagte „Denn der Mächtige hat Großes an mir getan und sein 
Name ist heilig“ (Lk 1, 49), dass ihre Verwandte gut “erkenne” (wenn auch auf misteriöse Weise) was Gott 
in ihr wirkte!«…  (BR. V.V., in SLC,  S. 87-88)… 

 

 

 
 

AUS DER LEHRE DER KATHOLISCHEN KIRCHE: 
                         

     - Im Bezug darauf wie man erkennt, dass man mit jemandem offen sein kann, so sagt der Katechismus 

der Katholischen Kirche: »Deshalb muß eine Seele, die nach Vollkommenheit strebt, nach dem Rat des hl. 

Johannes vom Kreuz „gar wohl beachten, wessen Händen sie sich anvertraut; denn wie der Lehrmeister, 

so der Schüler, und wie der Vater, so das Kind“. Der Seelenführer „muß weise und klug sein, aber auch 

Erfahrung besitzen ... Wenn dem Seelenführer die Erfahrung in rein geistigen Dingen fehlt, wird er in der 

Leitung einer Seele, die von Gott besondere Gnaden empfängt, nicht zurechtkommen und auch kein 

Verständnis dafür haben.« (CCC 2690)                                                                                                                                                                                                               

 
 

FFRREEIIEE  MMEEDDIITTAATTIIOONN  
 

 ( um ein persönliches Kontribut abzugeben, für alle die zuhören ) : 

 

 Beispiel von dem religiösen Bruder, der in schmutzig Weiße Kleidung 

gekleidet war, und der den ersten Kleinen Bruder verrückt machte, der 

ihm naiverweise sein Herz geöffnet hatte… 
 

 
 

         Dann geht es weiter … 
 

1 Vater Unser …   
5 Gegrüβet seist du Maria …   
1 Ehre sei dem Vater … (Gesungen) 
 
 

- O mein Jesus, vergib … 
- Maria, Königin des Friedens … 
 

- Dann, Möglicherweise ein Lied flash, das zum Geheimnis gehört / oder man singt: „ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….‟ 
          Dann geht man zum nächsten Geheimnis über, das (wie dieses) wenn möglich nicht mehr als 5-7 Minuten dauern soll…         www.armebrueder.net  

 

S Y S T E M K A R T E  f ü r  d i e  

GG EE BB EE TT SS MM EE TT HH OO DD EE   --   SS LL CC  
( Herausgegeben von den Kleinen Brüdern  

und Schwestern V.V. von Jesus und Maria )  

 

http://www.armebrueder.net/

